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Aussaat­
kalender  

2026

Ausführliche Infos, Tipps zur Anwendung und eine digitale 
Version des Aussaatkalenders gibt es hier: www.schweizer-
garten.ch/aussaatkalender-des-schweizer-garten/

Ausführliche Infos

Wurzelpflanzen/Wurzeltage
Sät und erntet man Wurzelpflanzen 
wie Kartoffeln, Zwiebeln, Karotten, 
Randen, Knollensellerie, Radies-
chen oder Schwarzwurzeln an Wur-
zeltagen, ist der Ertrag besonders gut 
und die Lagerqualität besser.

Blütenpflanzen/Blütentage
Die Blütentage sind günstig für die 
Aussaat und Pflege von Blütenpflan-
zen, Zwiebelblumen und Broccoli. 
Schnittblumen bleiben länger frisch 
und  Ölfrüchte wie Sonnenblumen 
bringen einen höheren Ertrag.

Blattpflanzen/Blatttage
Zu den Blattpflanzen gehören Salate, 
Spinat, Lauch, Fenchel, Mangold, 
Spargeln, Kräuter und praktisch alle 
Kohlarten ausser Broccoli. Die Blatt
tage sind für Aussaat und Pflege die-
ser Pflanzen günstig.

Fruchtpflanzen/Fruchttage
Fruchtpflanzen fruchten im Bereich 
des Samens. Beispiele sind Bohnen, 
Erbsen, Soja, Kürbis, Zucchetti, 
Erdbeeren, Mais und Tomaten. Man 
erntet sie am besten an Fruchttagen, 
was die Lagerqualität fördert.
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Aussaatkalender 2026

 Wurzelpflanzen       Blattpflanzen       Fruchtpflanzen       Blütenpflanzen       Pflanzzeit

 Neumond       Vollmond       Mond aufsteigend       Mond absteigend       absteigender Mondknoten       aufsteigender Mondknoten
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JULI AUGUST SEPTEMBER DEZEMBERNOVEMBEROKTOBER

Ist hinter dem Fruchtorgan keine Stundenangabe vermerkt, so wirken die Kräfte von Mitternacht bis Mitternacht, bzw. bis das neue Fruchtorgan folgt.  
Die Sommerzeit ist bei den Zeitangaben berücksichtigt.

	 	 ab 19 h

	

	

	 	 ab 02 h	

	

	 	 ab 02 h

	

	 	 ab 22 h

	

	 	 ab 14 h

	

	 		

	

	 	 ab 21 h	

	

	 	 ab 07 h

	 		

	 	 ab 20 h

	

	

	

	 	 ab 11 h

	

	

	

	 	 ab 13 h	

	

	

	 	 ab 01 h	

	

	 	 ab 08 h	

	

	 	 ab 07 h

	

	

	 	 ab 04 h

	 	 ab 21 h

	

	

	 	 ab 09 h	

	

	 	 ab 07 h

	 	 ab 17 h	

	 		

	

	 	 ab 05 h

	

	

	 	 ab 18 h

	

	 	 ab 08 h

	

	 	 ab 20 h	

	

	

	 	 ab 08 h

	

	 	 ab 15 h	

	 		

	 	 ab 13 h

	

	

	 	 ab 09 h

	

	 	 ab 03 h

	

	 	 ab 16 h	

	

	 	 ab 15 h

	

	 	 ab 02 h	

	

	 	 ab 15 h	

	

	

	

	 	 ab 03 h

	 	 ab 16 h

	

	 		

	 	 ab 04 h

	

	 	 ab 17 h

	

	 	 ab 23 h

	 		

	 	 ab 21 h

	 		

	

	 	 ab 16 h

	

	 	 ab 09 h

	

	 	 ab 21 h	

	

	 	 ab 21 h

	

	 	 ab 09 h

	 		

	 	 ab 23 h

	 	

	 		

	

	 	 ab 12 h

	

	

	

	 	 ab 12 h	

	

	

	 	 ab 01 h

	

	 	 ab 08 h	

	

	 	 ab 07 h

	

	

	 		

	 	 ab 16 h

	

	 		

	 	 ab 03 h

	

	 	 ab 01 h

	 	 ab 14 h

	 		

	 	

	 	 ab 04 h

	

	

	 	 ab 18 h

	 		

	 	 ab 07 h

	

	 	 ab 19 h	

	

	

	 	 ab 08 h

	

	 	 ab 16 h	

	

	 	 ab 16 h

	

	

	 	 ab 11 h

	

	 	 ab 02 h	

	

	 	 ab 11 h	

	

	 	 ab 09 h

	 	 ab 20 h

	 		

	

	 	 ab 10 h

	

	

	

	

	 	 ab 14 h

	

	 		

	 	 ab 02 h

	 	

	 	 ab 14 h

	

	 	 ab 23 h	

	

	

	

	

	 	 ab 21 h

	

	 	 ab 13 h

	

	 	 ab 23 h	

	 		

	 	 ab 19 h

	

	 	 ab 04 h	

	

	 	 ab 16 h

	

	

Die astronomischen Angaben wurden von der Mathematisch-Astronomischen Sektion am Goetheanum in Dornach berechnet. Im 
Gegensatz zu anderen Mondkalendern beziehen sich die Berechnungen des Mondlaufs nicht auf die Tierkreiszeichen, sondern auf 
die am Himmel sichtbaren Tierkreissternbilder. Dadurch können Differenzen zu anderen Publikationen entstehen.
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